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DIETING WITH THE GODS. CURRENT NUTRITIONAL CONDUITS AND THE
RESACRALISATION OF CERTAIN FOODS
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Abstract: We are crossing a present of radical transformations. Man, the only animal who cooks, under
the pretext of reinventing the symbols which built their societies, looks for the path to returning, through
their senses, to the moment before the discovery of fire. An argued speech about the four types of food,
recommended by modern nutritionists, erupts in the advertisement webbing of the new nutritional
supplements, each and every one of them “bio”, overturns traditions, and separates generations at the
table.

Our paper follows, in the context of the diverse contemporary nutrition fashions, the role which it still
has, culturally speaking, the consumption of certain animals with strong mythical valences: the goat, the
sheep, the pig and the cow. From Amalthea to Vasundhara, from the holy sheep to ritual pig slaughter in
the myth of Osiris or the one of Demeter, from a slice of tofu at dinner to a medical solution obtained
through cross-species organs transplantation, a whole civilising process is consumed more or less in a
subtle way.

The nutrition interdictions and recommendations are they of spiritual nature or a medical one, models
new habits and new individuals with new tastes.

Keywords: remythicized food, taste, health, resacralisation

Motto: ”Caci omul este produsul final al unei decizii luate « la inceputul Timpului«:
aceea de a ucide pentru a putea trii.” Mircea Eliade, Istoria Credintelor si Ideilor Religioase*

(im) — bucitirirea

Mancam.

Poftim, savuram, salivdm, renuntdm, elabordm, preparam si, din nou, mancam.

Cata placere, catd disperare ori catd sperantd sau resemnare, cat timp din vietile noastre
se consuma asteptand sd ne asezdm la masa?

Este foarte adevarat ca toate fiintele vii se hranesc, dar omul este singura creatura care-si
giteste hrana si care a dezvoltat industrii culturale in propria bucitirie? - pentru a folosi un
termen care ne defineste, oricdt de mult ne-am dori sd rdmanem departe de seductiile
interpretarilor lingvistice, fie ele incarcate, sau nu, de metafore vremelnice.

Nu stim cu exactitate cand a fost domesticit focul. Avem insa o poveste a hranei, in fapt,
o poveste a dinamicii (in)constientului, cu tot alaiul sdu de vise, imaginatie, creativitate, fabulos,
temeri si sperante, pendulate Intre Cer si Pamant, in structuri si nume felurite, articulate odata cu

1p. 2, 1994, Universitas, Chisiniu

2 I realitate insd, bucate, bucdtar si bucdtdrie sunt de nedespartit de albanezul buké, paine (citit buci). E limpede ci avem aici
doar o omofonie cu ”gura” vulgari latineasca: bucca. Buké albanez pare a fi atestat incd din antichitate, in celebra istorie a lui
Herodot in care copiii pastrati intr-o izolare totala ajung sa conserve in mod natural cuvantul frigian pentru péine...” Alexe, 2015:
212.
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verticalizarea protostrdmosilor nostri, poveste veche, probabil, de aproximativ 600 000 de ani,
atestati de utilizarea focului de la Ciu Ku-tien®,

Asadar, nu vom sti prea curand de ce oamenii preistorici alegeau anumite alimente si ce
le placea cu adevarat sd consume. Stiinta mai are incd multe teme de casd de rezolvat. Studiul
resturilor alimentare prelevate de bio-arheologi permite doar un inventar (partial) al alimentelor.

Analiza moleculard ofera noi posibilitati de deslusiri culturale referitoare la modul in care
era procuratd, consumata si conservatd hrana. Izotopii de carbon si azot pot oferi informatii
pretioase despre tipul de alimentatie*. Carnivorul care consumi un alt carnivor ocupd, deci,
pozitia cea mai inaltd in lantul trofic.

Nu avem nicio dovada despre hrana ominizilor de acum 5 milioane de ani, iar dentitia da
o suma de indicii despre hrana celor de acum 2 milioane de ani, neindestulatoare. Presupunem ca
Homo Habilis (prin descoperirile din siturile Olduvai George din Tanzania si Koobi Fora din
Kenia) erau vanitori sau, asa cum argumenteazia C.K. Brain, “vanitori vanati”®. Multe studii
arheologice contrazic parerile multor etnografi. Se pare ca primii oameni erau mai curand
necrofagi. Carnea pe care o consumau nu mai era proaspata, provenea din cadavrele ucise de
felinele mari sau alti pradatori. Reamintim aici o disputa lunga, care urca in timp pana la omul de
Neanderthal, intre 150 000-28 000 1. H..

Teoria care a dezvoltat ipoteza “tesutului scump”, potrivit careia consumul sporit de
carne a condus la micsorarea tubului digestiv, std la baza multor curente nutritionale
contemporane. Alimentele gétite, mai usor de digerat, nu fac decat sa consolideze ideea.

Homo ergaster este cel caruia i se atribuie “gatitul” la cald al alimentelor, iar cu Homo
Sapiens, devenim si vanatori, si culegatori.

Locuitori ai Terrei In Era Antropocend® noi, cei nascuti dupa inceputul secolului XX, ne
facem vinovati de deteriorarea rapida a resurselor si, implicit, a noastra. 75% din speciile
animale si vegetale cunoscute sunt in pericol de disparitie’ din cauza stilului de viatd nechibzuit
si desacralizat pe care |-am ales.

Fisele noastre medicale, topul celor mai raspandite patologii de pe Glob, factorii care ne
influenteazd degradarea fizica (si nu doar) o confirma: un rol covarsitor il are modul in care ne
raportdm la hrana®,

Societatea moderna de tip occidental este dependenta de carbohidrati, zaharul fiind cel
mai usor de asimilat. In lumea noastr, grisimile sunt socotite nocive, zaharul este ucigasul alb
si tacut”, dietele s-au transformat in actanti sociali cu un potential economic fabulos, iar
conflictul dintre carnivori si vegetarieni tese nducitoare panze de influenta, incurajate si
distribuite cu generozitate de multe edituri dar si de internet prin toate mecanismele sale.

6

Vegetarieni versus Carnivori sau despre compasiune pe marginea farfuriei
Greu de recunoscut prin prisma “fisei” sale spirituale, elaborate in miile de ani de
evolutie, omul modern 1si trdieste in dublu orb paradoxul: este tot mai informat si tot mai confuz.

3 Eliade, op. cit. p. 2

4. ciclul biochimic al bioxidului de carbon in mare este diferit fata de cel terestru. (...) Azotul indica nivelul trofic asociat cu
cat de sus se afld cineva in lantul trofic. Ierbivorele si vegetarienii se afla la baza, urmeaza omnivorele, apoi carnivorele.” Otram,
2008: 38.

5 Swartkranks, Africa de Sud, oase de animale amestecate cu rimasite hominide vechi de 1,5 milioane de ani

6 debut formal: anii 1950, asociati cu unele experimente nucleare, peste care s-au addugat constant alti factori de poluare

7 date publicate de Working Group on the Anthropocene, Leicester University

S8Lancet, dec. 2015  http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(16)31012-1/fulltext ,  DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31743-3
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Ritmul vietii sale creeaza monstri, am putea spune, parafrazdndu-l trist pe Goya. Ratiunea a
adormit demult, iar zvacnirile produse de cosmarurile indepartarii de sine, al caderilor in gol,
deseneaza un om vulnerabil si lesne de manipulat subliminal. Este suficienta linia rotunda a unui
pahar desenat pe un afis publicitar ca sd-l1 expedieze in zona dorintelor primare, a poftelor
carnale, stinse apoi ’de ceva bun”: multd mancare si multd bautura fara nicio amprenta rituala. Si
omul acesta, infasurat in mantia iluzorie a independentei si puterii absolute, actioneaza arogant
impotriva propriului viitor, strivind sub talpi un trecut pe care nici nu-l cunoaste indeajuns.
Exercitiul compasiunii, niciodatd dus pand la capat de-a lungul istoriei, se reia intocmai ca o
secventa genetica supusa unui experiment Intrerupt In momente diferite de analiza.

Interdictiile alimentare exista in absolut toate tipurile de societate, fie ele formale (cum
ar fi, de exemplu, consumul unui anumit tip de carne in anumite culturi, de exemplu, carnea de
porc) sau informale (interdictia de a consuma carne de pisici, caine, insecte, sarpe etc. in altele)®.
Fiecare cultura are propriile reguli si, respectandu-le, nu renuntd niciodatd in a emite judecdti de
valoare asupra altora (intotdeauna celilalt fiind cel absurd, silbatic'®). Ratiunea acestor
interdictii trebuie cautatd, spune Bouard'!, in modul de a gandi materialist. O explicatie logici a
interdictiei consumului de carne de porc la evrei si musulmani ar putea fi legata de temperaturile
foarte inalte din zonele locuite de acestia ori de costurile de productie mult prea ridicate. In alta
ordine de idei, multd vreme s-a crezut ca porcul este singurul purtitor de trichineloza. in prezent,
cercetatorii au putut dovedi ca existd si alte animale consumate in Orientul Mijlociu care sunt
purtatoare de trichind (genul Trichinella), ceea ce justificd afirmatia antropologul Mary
Douglas'?: "Moise era mai curand un igienist veritabil, abia apoi un sef spiritual”*®. Mai mult,
Douglas, studiind atent textele sfinte, oferd o explicatie antropologicd a modului in care
Universul a fost randuit si de ce animalele care nu-si gasesc locul in spatiile astfel delimitate sunt
considerate impure. De exemplu, asa se face ca, nefiind rumegator, desi are copita despicata,
porcul, un conceptual impur, a fost trecut incd din Vechiul Testament pe lista neagra a vietatilor
de neconsumat.

Ce se intdmpla insa in prezent? Cum putem decela informatiile generate de disputa dintre
consumatorii de carne si vegetarieni, cu tot alaiul de curente derivate'*?

Carnivorii ucid. Aici incepe revolta vegetarienilor contemporani. Analiza socio-
antropologica se vede nevoita sd-si completeze lexicul.

Lepeltier'® aduce in context termenul de ,.specisism“!®. Acest cuvant este format prin
analogie cu termeni precum ,rasism® si ,,sexism®. in mod similar, conceptul atribuie valori

9 Bouard, 1. , « Regard anthropologique sur les interdits alimentaires », dans Les Cahiers Dynamiques

2005/1 (n° 33) Pages : 92, DOI : 10.3917/1cd.033.0025, Editeur : ERES, https://www.cairn.info/revue-les-cahiers-dynamiques-
2005-1-page-25.htm , consultat in februarie 2017

10| Prima reactie spontand fad de un individ este de a-l imagina inferior, din moment ce este diferit de noi: nici micar nu este om
sau, dacd da, este barbar inferior; daca nu ne vorbeste limba, iInseamnd cd nu ne vorbeste niciuna, cum credea Colon (Don
Bartolome Colon, amiral ). Asa se face ca slavii din Europa il numesc pe vecinul lor german nemec, mutul; maya din Yucatan ii
numesc pe invadatorii tolteci nunob, mutii... aztecii le spun vecinilor nonualca, mutii; ei impartasesc dispretul tuturor popoarelor
pentru vecinii lor, considerand ca cei mai indepartati din punct de vedere cultural sau geografic nu sunt nici macar buni de
sacrificat si de consumat.” (Leach, 1980, p.73, apud Vintila Mihdilescu)

1 Bouard, Isabelle, « Regard anthropologique sur les interdits alimentaires », dans Les Cahiers Dynamiques

2005/1 (n° 33) Pages : 92, DOI : 10.3917/1cd.033.0025, Editeur : ERES, https://www.cairn.info/revue-les-cahiers-dynamiques-
2005-1-page-25.htm, consultat in februarie 2017

12 apud Bouard, op. cit.

13 traducere din limba francezi

14 exista diferente importante intre vegetarieni si vegani (posibile confuzii serioase intre cele douid categorii). Vegetarii nu
consuma nici un tip de carne. Pot consuma produse lactate si oud. Si acestia pot apartine unor categorii diferite: ovo-vegetarieni/
lacto-vegetarieni/ ovo-lacto-vegetarieni. Veganii nu consuma si nu poarta nici un fel de produs de origine animala.
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specifice ori drepturi diferite fiintelor doar pe baza apartenentei lor la o specie anume si nu in
functie de propriile lor interese. Un exemplu de specisism ar putea fi, explica autorul citat, sa
jignesti pisica, considerand-o carne inferioard, nedemnd pentru a fi consumatd, in favoarea
porcului.

Invers, de ce s-ar consuma carnea unor animale si ar fi salvate altele?

Odata lansata ideea, speculatiile pot expanda.

De exemplu, de ce animalele de companie sunt tratate regeste’’, iar altele sunt sacrificate
fara mila, sectionate si gatite?

Citand unul din cele mai sonore cazuri de convertire la vegetarianism, acela al scriitoarei
si juristei franco-argentiniene Marcela lacub®®, Thomas Lepeltier insisti asupra celor trei
»revelatii™ care i-au determinat aceastd alegere. Animalele sunt fiinte sensibile, cu dorinte si
intentii. Existd legdturi foarte strdnse Intre noi si animale. Plind de savoare intelectuald, cu
observatii pertinente, umor si compasiune, cartea acestei foste mancatoarea de carne” aduce un
omagiu fiecarei forme de viatd. Pentru Marcela lacub, legislatia actuald (cu referire speciala la
cea francezi) este plini de ipocrizie!® si chiar conceptul de “carne” este o imposturi, acesta fiind
de fapt numele prin care ne exprimam dorinta de a uita cd ucidem o fiinta care ar mai fi vrut sa
traiasca. Animalele pe care ne pregdtim sd le devordm “incd gem 1in farfuriile noastre” este
convingerea sa, fidela ideii exprimatd anterior de Plutarh. Pentru Iacub, fostul sau iubit, un
personaj?® foarte cunoscut de altfel, s-a dovedit a fi un “un animal politic”, chiar “regele
porcilor”?,

Plating cu Corpus Symbolicus si Glycine Hispida

De la Amaltheia la Vasundhara, de la oaia sfantd la mitul lui Osiris ori cel al zeitei
Demetra, de la o felie de tofu la cina la o solutie medicala obtinutd prin hexonogrefa, un intreg
proces civilizator se consuma mai mult sau mai putin subtil.

Interdictiile si recomandarile alimentare, fie ele de naturd spirituald sau medicald,
modeleaza noi obiceiuri si oameni cu gusturi noi.

Masa de sarbatori, care adund toatd familia la masa, devine, in societdtile de tip
occidental, un separator sensibil intre generatii. Bunicii se simt lezati in recunoasterea maiestriei
lor de a gati bucate ’ca la mama acasd”, mai tinerii aparatori pentru drepturile animalelor sau
doar afini ai unor concepte religioase ori filosofice de naturd diferitd, penduleaza intre salvatori
ai planetei ori doar ai propriului trup si suflet.

Discursul ritual se modifica: paharul cu vin se ciocneste de cel cu lapte din soia si
clinchetul acesta suna a cale neumblata inca.

15 Lepeltier, Thomas, 2012, ,,Faut-il encore manger de la viande?” in ,,Sciences Humaines” publicat in 14.11.2012, consultat in 7
mai 2017

https://www.scienceshumaines.com/faut-il-encore-manger-de-la-viande_fr_29777.html

16 un calc lingvistic din limba englezi, unde utilizarea sa pare mai fireascd; termenul se referd la discriminarea de specie si este
folosit mai ales de cétre aparatorii drepturilor animalelor.

7 se cunosc cazuri in care unele animale de companie nu doar cd se bucura de o grija cu totul speciald din partea stdpanilor, dar
care au fost declarate chiar mostenitoarele de drept ale unor adevarate averi: pisica lui Karl Lagerfeld, cdinele Karlotei
Liebenstein etc.

BConfesiunile unei mancdtoare de carne, titlul original: Les confessions d’une mangeuse de viande, Librairie Arthéme Fayard
2011/ Confesiones de una devoradora de carne, editura Clave Intelectual/ 2012

19 trimitere la cazul din 2005 c4nd un barbat a fost condamnat la un an de inchisoare cu suspendare pentru ci a ficut sex cu
poneiul sau; suferinta provocata victimei nefiind luata in calcul, chiar dacd nimic nu atesta faptul ca sau dacad animalul a suferit

20 Dominique Strauss-Kahn, politician francez, fost director IMF
Zhttp://www.closermag.fr/article/sexe-et-politique-pour-marcela-iacub-dominique-strauss-kahn-est-le-roi-des-porcs-661209
consultat in mai, 2017
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O rapida trecere in revista a principalelor simboluri purtate de animalele a caror carne
este cea mai prezentd in farfuriile noastre poate contura latura subtild a renuntdrii si profilul
viitorului care asteapta in prag.

Oaia (lat. pecus??) este prima jertf, acceptati de Dumnezeu, mentionati in Vechiul
Testament si sacrificatd de Abel. O regdsim ca simbol solar permanent al nevinovétiei si al
purititii®®, alituri de péstor (pdcurar), simbolul liderului spiritual. “Un gen de hierogamie
simbolicd existd si intre ciobanul mitic si oile turmei sale”?*.

Vaca s-a bucurat intodeauna de o veneratie aparte. Locuitorii vechiului Egipt 1si imaginau
bolta cereasci ca pe o vaca?® imensa, acoperitd de stele. Vaca sacra a Indiei, Vasundhara?®, este
reprezentarea bogatiei rodnice a Pamantului.

Legendele spun ca Amaltheia este capra care l-ar fi hranit pe Zeus, iar cornul daruit de
acesta nimfelor care I-au ingrijit este cunoscut drept Cornul Abundentei, capabil sa indeplineasca
orice dorinta.

In trecutul indepartat, porcul a fost considerat un ”daimon al virilitatii si prolificitatii
La vechii greci, porcul era consacrat zeitei Demetra, se credea chiar cd ar fi fost intruchiparea
acesteia, simbolismul sau fiind legat de spiritul graului’®. In cultura traditionald romaneasca,
porcul cu parul de aur este intruchiparea zoomorfa a soarelui. Intr-o credinta populara, culeasa
de Elena Niculitd Voronca, asocierea cu lumina este ferm subliniata: porc de dai de pomana, pe
cea lume ai lumini; el isi duce lumaniri — céci fiecare perisor al lui este o luméanirica”?®. Latura
sa negativi este asociati lubricititii*.

Apropierea biologicd dintre om si porc este cunoscutd incd din antichitate, de fapt, atat de
medicii greci cat si de cei arabi. Ideea este recurentd in multe scrieri medicale, iar in Evul Mediu,
in gcolile de medicind, anatomia era predatd si Invatata prin disectie pe porcul mistret sau pe
scroafa. Cum Biserica interzicea ferm mutilarea cadavrului uman, functiile pedagogice erau
implinite de bietul cadavru al porcului. Cronicile spun ca in Universitatile din Padova si
Montpellier erau sacrificati anual aproximativ 500 de porci. Poate cel mai celebru text din
vremurile acelea provine, spune Michel Pastoureau®! de la scoala de medicind din Salermo
(Italia meridionald, scris undeva la inceputul secolului XII). Anagrama, amintita si explicata si de
Pastoureau: “porcus =corpus”?, este citati in toate textele medicale pand in sec. XVI, cand
rigorile bisericesti se mai Imblanzesc si medicina poate fi invatata pe corpul omenesc. Legatura
biologica dintre cei doi, om si porc, va perpetua. Chiar dacd maimuta posedd un procentaj de
ADN comun cu cel al omului, usor superior porcului, tot acesta din urma rdmane modelul
stiintific preferat de cercetatori pentru a aprofunda studiul corpului uman si al reactiilor sale la
diversi stimuli medicamentosi. Desigur, aceasta se poate datora si usurintei cu care se Inmultesc
cei din familia suidae. Porcul este, prin excelenta, si un animal de laborator. Niciun alt patruped

9927

22 indoeuropean pekii, lat. pecus, got. faihu, scr. pacu = oaie, v. Evseev, op. cit., p. 322

23 ”Necuratul nu se poate preface in oaie, pentru ci oaia e blagoslovita si cAnd se culcd 1si face cruce cu piciorul”. Artur Gorovei,
p. 78

2 Evseev, op.cit., p. 323

%5 consacrati zeitei Isis, imaginati fie ca o femeie cu cap de vaci, fie purtind pe crestet coarne de vaci.

%6 yacile albe sunt animale psihopompe, muribunzii se tineau de coada vacii inainte de a-si da ultima suflare; vaca neagri era
sacrificatd impreuna cu defunctul,in ritualul de incinerare

27 op. cit. p. 381

28 Frazer, vol. IV, p. 13

2 Voronca, apud Evseev, p. 382

%0 tovarasii lui Ulise de cldtorie sunt transformati in porci, iconografia medievald, Venus este imaginata cilare pe un mistret, in
religia crestina este asociat necumpatarii, lacomiei etc.

31 M. Pastoureau, Le cochon

32 pastoureau, op. cit.
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nu furnizeazi industriei farmaceutice atitea produse® (dar, poate, mai ales insulina, extrem de
solicitatd). Mai mult, ficatul si inima sunt organele cele mai utilizate in chirurgia transplantului.
Problema respingerii nu a fost pe deplin rezolvata, dar cercetdtorii specializati in xenogrefe
lucreaza intens la acest aspect .

Coduri de bune maniere pe muchie de bisturiu sau despre bioetica si nu numai

Manipularea genetica creeaza un alt tip de ”bucatarie” si alte tehnici de lucru.

Fara sa o fi numit “modificare geneticd” (MG), cultivatorii au practicat astfel de
proceduri vreme de mii de ani si, atata timp cat legile naturii n-au fost incdlcate, natura n-a
reprosat omului aceasta indrazneala.

Jocurile demiurgice au inceput odatd cu pierderea dreptei masuri si indepartarea flagranta
de linia fireasca.

Himerizarea artificiala®* presupune crearea unor fiinte pe baza unui material genetic
provenit de la mai multe specii, medicina modernd vazand 1n aceastd tehnica instrumentul
necesar pentru a produce nelimitat organe destinate transplantului la om. Organele genetic
umane ar putea fi astfel crescute in corpul unor animale domestice. Partea bund a procedurii,
spun specialistii, ar fi cd s-ar putea reduce (chiar elimina) respingerea transplantului de catre
corpul primitorului, iar tratamentul cu imonosupresoare ar ramane doar un capitol din istoria
medicinei moderne.

Prin himerizare, iatd, animalele mitologice pot participa la prelungirea vietii omului care,
nemultumit sd fie alcatuit doar dupa chipul si asemdnarea Divinitdtii, a dorit sd intervind in
calitate de ”co-autor” in discursul despre creatie.

Intrebarea pe care ne-o punem si care incearcd, prin posibilele rispunsuri gasite, si re-
ordoneze sirul resacralizarilor contemporane, pe un grafic obtinut prin intersectia celor doua
constante, spatiul si timpul, este legatd de destinul speciei noastre si de rostul disciplinelor
umaniste. Deci, incotro?

In epoca cea mai deschisa comunicirii, omul este pe cale sa piarda simtul cuvantului si sa
nu mai poate intelege sensul unor cuvinte precum respect si etici. Ipocrizia face legea. in numele
proiectelor destinate salvarii vietii, cdlcam in picioare insasi viata.

Ce valoare ar mai putea avea fiinta sub o sintagma de tipul ’consintdmant prezumat”
aplicata corpusului social in sanului cdruia individul, din actant, devine un bun public?

Dupa atatea milioane de ani de arhitectura a cuvantului, suntem in situatia de a ne prabusi
undeva in timp, inaintea descoperirii focului, tocmai pentru ca ne pierdem abilitatea de a vorbi.
Ne-am inghitat deja miturile, traditiile, ne-am himerizat limbile si trupurile si ne-am Tmpins
sentimentele dincolo de linia orizontului.

Din dorinta salvarii Mamei-Pamant, o buna parte dintre semenii nostri aleg sa redevina
vegetarieni, unii chiar in linia raw ¢, cea mai aproape de naturi, ce aminteste parci de inocenta
populatiile canac. 3 Minoritari in societate, acestia trebuie si indure tratamentul dominant,
stigmatizati fiind de la prima intrebare legatd de regimul alimentar: “Sunteti normal sau
vegetarian?”’

33 doar cateva exemple dintre cele mai utilizate produse: produse enzimatice digestive obtinute din pancreasul de porc, gelatina —
E 441, aditiv alimentar, produs obtinut din oase si sorici de porc etc.

34 trimitere la Himera - khimaros ,,capra”, monstru feminin din mitologia greaci, tricefal cu capete de leu, capri si sarpe.

% numdrul de organe transplantate anual este de aproximativ 120 000 , insuficient pentru cererea existentd , vezi Martin S. Martin
http://www.viata-medicala.ro/Himera-uman-porcin%C4%83-%C8%99i-medicina-de-transplant.html*article|D_12842-

articles details.html, consultat in mai 2017

3 alimentele consumate in dieta raw-vegani se consumi crude sau pregitite la o temperatura mai mici de 42 de grade Celsius

37 Luca, apud Maurice Leenardt, Do Kamo et le mythe mélanésien: “Noi aveam spiritul, voi ne-ati adus corpul”
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Societdtile noastre devin farfurii imense, pline de supe confuze, completate tot mai des cu
preparate instant, pentru care generatii viitoare vor trebuie sa regandeascd coduri de buna
purtare, cel putin la masa.

Nu se stie insa daca zeii vor mai accepta invitatia.
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